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Общетерапевтическая путевка 

 

№ 
п/п Наименование обследований 

Срок путевки в сутках 

6 10 14 18 21 

I.​ Прием врача 

1 Прием врача 2 3 4 5 5 

II.​ Обследование 

1 Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

2 Анализ мочи общий 1 1 1 1 1 

3 Анализ крови на сахар (по 
показаниям) 1 1 1 1 1 

4 Биохимический анализ крови (по 
показаниям) - 1 1 1 1 

5 Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 1 1 

6 Ректороманоскопия (по показаниям) - 1 1 1 1 

7 

Ультразвуковое исследование (по 
профилю): 
печени,желчного пузыря, 
поджелудочной железы, 
селезенки (по показаниям) 

- 0-1 1 1 1 

8 Гинекологический мазок (с целью 
посещения бассейна) 1 1 1 1 1 
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III. Оказание консультативной помощи 

При острых состояниях вне зависимости от срока лечения неотложная 
медикаментозная помощь оказывается с момента обращения.​

Консультативная помощь специалистами при острых состояниях оказывается 
врачами: эндокринологом, урологом, гинекологом, офтальмологом, неврологом, 

стоматологом.​
По показаниям больные также могут быть направлены, кроме 

вышеперечисленных специалистов к врачу диетологу, врачу физиотерапевту. 

IV. Лечение 

1 Прием минеральной воды 3 раза в 
день ежедневно 18 30 42 54 63 

2 Диетическое питание 3 раза в день 18 30 42 54 63 

3 Лечебная физкультура 5 8 10 15 15 

4 Бассейн плавание (30 мин.) или 
аквааэробика 5 8 10 15 15 

5 Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в 
день 3 6 8 10 10 

6 

Ванны углекислосероводородные или 
Ванны один вид (по показаниям): 
- жемчужные (хвойные, йодобромные, 
антистресс, бишофит) 
- пенные с экстрактом каштана 
- жемчужно-пенные (с экстрактом 
солодки) 
- сухие углекислые 

2-3 4-5 6-7 8 8-9 

7 

Грязелечение (аппликации) - по 
показаниям 1 зона 
- гальваногрязь или 
- парафинотерапия 

2-3 4-5 6-7 8 8-9 

8 

Гидропатия один вид: 
- циркулярный 
- душ-Шарко 
- восходящий душ 
- подводный душ-массаж 
- общие вихревые ванны 

2-3 4-5 6-7 8 8-9 
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9 

Массаж один вид: 
- классический ручной 1,5 ед. 
- аппаратный 
- ДЭНАС вертебро 

- 
 

3 
3 

5 8 10 10 

10 Аппаратная физиотерапия (по 
профилю путевки) 6 10 12 15 18 

11 Ингаляции щелочные и масляные 4 6 7 8 10 

12 
Неотложное медикаментозное 
лечение острых состояний в день 
обращения 

+ + + + + 

​
Примечание: 

« - » означает отсутствие данного вида обследования при оплате путевки в 
количестве 6 дней. 
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